BirkoActive® OUTDOOR FUN
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Ideale per:

Trainers, scarpe da corsa (indoor)
Trainers, scarpe da corsa (outdoor)
Scarpe da trekking e arrampicata

Sneakers, scarpe basse

Scarpe da lavoro




Il piede non & sostenuto m una scarpa 1l plantare e le solette Birko ® sostengono
senza un sottopiede anatomico. il piede nella sua forma anatemica.

Scarpe con pianta stretta bloccanoe le dita  —carpe a pianta larga consentono alle dita
dei piedi e non favoriscono il corretto de1 piedi la liberta di cun hanne bisegno
movimento del piede dal tallone alla punta  per un movimento anatomicamente corretto.
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L'altezza del tacco della scarpa & deterrinante per la distnbuzione dei carichs sul piede

La forma distorta della colonna vertebrale Con scarpe basse la spina dorsale assume
& indotta da scarpe con il tacco alto

una postura anatormicamente corretta.



